
Editorial 
 

Chers amis, c'est LA RENTRÉE ! 
La rentrée pour tout le monde, pour les élèves, les 
professeurs, les encadreurs . C'est aussi la rentrée politique, 
et celle de cette année est spéciale, car elle inaugure une 
année, qui va aboutir aux élections présidentielles dans 
notre pays en 2027. 
Dans l'Église, c'est aussi le temps de la rentrée pastorale.  
Après un été supposé être un temps de vacances, de repos, 
malheureusement ce ne fut pas le cas pour beaucoup de 
personnes. Car ce fut plutôt un été stressant, angoissant, 
avec les fortes températures caniculaires, et son lot 
d'incendies.  
Avec cette rentrée, nous espérons donc retrouver un peu de 
quiétude dans nos esprits, et un peu de fraîcheur dans nos 
corps. Et nous espérons que cela pourra nous permettre de 
bien commencer nos activités pastorales. En effet, qui dit 
rentrée pastorale, dit de nouvelles perspectives, de 
nouveaux projets pour donner un peu plus de dynamisme 
dans notre mission commune, qui est l'annonce de la Bonne 
Nouvelle du royaume des cieux, aux hommes et femmes de 
notre temps. Voilà pourquoi nous comptons sur chacun de 
nos paroissiens, pour s'inscrire dans cette logique de 
redynamisation de notre communauté paroissiale de 
l'Astarac.  
Dans ce numéro, nous aurons des échos du pèlerinage du 
Père Emmanuel à Medjugoré, des informations sur Saint 
Roch, le saint patron de la paroisse de Mielan, un article sur 
le mystère de la Croix et de la souffrance, des points de 
catéchèse. 
Pour finir, cette nouvelle année pastorale va connaître, dans 
notre ensemble paroissial, un changement dans l'équipe 
pastorale de nos prêtres. Le père Jean François, nous quitte 
pour une nouvelle mission, nous lui souhaitons bon vent ; et 
dans les semaines à venir, nous allons accueillir celui qui 
vient le remplacer, le père Albert Essomba FOUDA. Nous 
aurons l'occasion de lui souhaiter la bienvenue et un 
heureux séjour sur notre terre d'espérance de l'Astarac. 
Bonne lecture à tous ! 
Père Armand NGONO, sac curé  

Point Catéchèse 

                      
Mois de septembre : 

Dévotion à Notre-Dame des 7 douleurs 
Historique 

La dévotion à Notre-Dame des Douleurs, très répandue 
notamment dans les pays méditerranéens, s'est 
développée à partir de la fin du XIe siècle. Ce n'est qu'en 
1814 que le pape Pie VII l'introduisit dans le calendrier 
liturgique romain, en la fixant au 15 septembre, 
lendemain de la fête de l'Exaltation de la Sainte Croix. La 
preuve de cette dévotion est le Stabat Mater, attribué à 
Jacopone da Todi (1230-1306), dans lequel il a composé 
les "Laudi". Au XVe siècle, nous trouvons les premières 
célébrations liturgiques de Marie Notre-Dame des 
Douleurs "debout" au pied de la Croix. Il ne faut pas 
oublier qu'en 1233 fut fondé l'Ordre des Frères 
"Serviteurs de Marie", qui contribua beaucoup à la 
diffusion du culte de Notre-Dame des Douleurs, à tel point 
qu'en 1668, ils furent autorisés à célébrer la messe votive 
des Sept Douleurs de Marie. En 1692, le pape Innocent XII 
autorisa la célébration le troisième dimanche de 
septembre, mais ce ne fut qu'un pis-aller car le 18 août 
1714, la célébration est déplacée au vendredi précédant 
le dimanche des Rameaux. Le 18 septembre 1814, Pie VII 
étendit la fête liturgique à toute l'Église, la ramenant au 
troisième dimanche de septembre. Pie X (+1914) la fixa au 
15 septembre, le lendemain de la fête de l'Exaltation de la 
Sainte Croix, non plus sous le titre de "Sept Douleurs" mais 
de "Notre-Dame des Douleurs". A de la T 
Pour approfondir et méditer le chapelet de la Croix  

Glorieuse, se référer à « la prière des villages » de 

septembre 2026 
 

Fêtes du mois de septembre  2026 
mardi 8 septembre : Nativité de la Vierge Marie 
lundi 14 septembre : Exaltation de la Croix Glorieuse 
(Sainte Hélène, mère de l’empereur Constantin, fait 
construire une basilique sur le lieu du Calvaire avec les 
reliques de la Croix) 
mardi 15 septembre : Notre-Dame des 7 douleurs 
samedi 19 septembre : Notre-Dame de la Salette ( en 
1846 apparition, dans les Alpes du Sud à Mélanie et 
Maximin, de la Vierge Marie assise sur un rocher et qui 
pleure sur les péchés des hommes) 
mardi 29 septembre : fête des archanges Saint Michel, 
Saint Gabriel et Saint Raphaël 
 

 

 



Pèlerinage à Medjugordjé – Août 2026 
À Medjugordjé, Dieu nous parle en silence, 

récit d’un pèlerin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partir en pèlerinage, c’est toujours un peu quitter ses 
repères pour se laisser conduire vers une 
rencontre. Le 30 juillet, à 4 h 30 du matin, vingt-six pèlerins 
se retrouvent à l’aéroport de 
Toulouse, départ vers Medjugordjé, terre de paix, 
d’espérance et de prière. Après un voyage long et fatiguant, 
les visages se découvrent, les histoires se 
croisent. Nous arrivons enfin à la « Pansion Ilijana », notre 
maison pour la semaine. Après un accueil chaleureux, le 
repas partagé, la fraternité grandit, les liens se tissent. Le 
sanctuaire de Notre-Dame de la Paix nous accueille dans sa 
simplicité. Rien de spectaculaire : un lieu calme, baigné de 
silence, où l’on sent que la prière est comme une 
respiration. Le badge reçu pour concélébrer et confesser en 
français devient le signe d’une mission : être là, 
humblement, au service de la paix intérieure. Les jours 
suivants, la ferveur grandit. Chemin de croix, montée de la 
Colline des Apparitions, prière du rosaire sous les étoiles : 
chaque pas devient offrande. Et puis vient le 37ᵉ Festival 
des Jeunes, sous le thème « Ad fontem » : « À la source ». 
Plus de cent mille personnes rassemblées, dix évêques, sept 
cents prêtres, des consacrés, des volontaires : une Église 
vivante, joyeuse, universelle. Les chants, les danses, les 
adorations du soir font vibrer le cœur : ici, la foi est 
contagieuse. Ces journées sont un véritable torrent de 
grâce. 
Nous prions aussi à la chapelle de la Miséricorde Divine,  
et devant les reliques de sainte Faustine et de saint Jean-
Paul II. Là, la paix se fait palpable : une paix qui ne s’impose 
pas, mais qui s’infuse. 
Le soir, la vénération de la Croix illumine la nuit : la lumière 
du Christ passe de l’autel aux mains des pèlerins, et des 
milliers de flammes s’élèvent dans le silence. Enfin, le 
6 août, à deux heures du matin, nous gravissons la 
montagne de la Croix. La montée est rude, mais chaque pas 
est porté par la foi. À quatre heures, chapelet, puis la messe 
au sommet, et la bénédiction finale du festival : un moment 
suspendu, où la fatigue s’efface devant la joie d’avoir touché 
la source. 
 Et comme le disait un pèlerin en redescendant de la 
montagne : « À Medjugordjé, on ne revient pas seulement 
apaisé, on revient transformé. »  
P. Emmanuel-A. ELE 

 

Quand la Croix transforme la souffrance de 
l’intérieur 

 
La souffrance a mille visages et chaque douleur est 
singulière. Il n’existe pas d’échelle de la souffrance. Il y a 
seulement des êtres humains, chacun avec son histoire, ses 
blessures, ses pertes, ses peurs et parfois ses désespoirs. 
Toute souffrance mérite d’être entendue. Cet été nous en a 
montré tant de visages. Les incendies ont ravagé des forêts, 
détruit des habitations, bouleversé des vies. 
Et au-delà de ces catastrophes, comment ne pas penser aux 
guerres, aux maladies, aux deuils et à toutes les souffrances 
visibles ou secrètes qui traversent notre monde ? Nous-
mêmes portons nos propres épreuves. Et devant la 
souffrance, surgit cette question que l’homme adresse à 
Dieu depuis toujours : POURQUOI ? Pourquoi le juste 
souffre-t-il ? Pourquoi Dieu permet-il cela? Pourquoi 
n’intervient-il pas? Pourquoi cette épreuve? Pourquoi moi? 
La foi chrétienne ne nous apporte pas une explication 
simple au mystère de la souffrance. Elle nous donne la Croix. 
Le Christ ne nous a jamais promis de nous épargner les 
épreuves. Lui-même a connu l’angoisse, les larmes, 
l’injustice, l’abandon, la souffrance et la mort. Mais il nous 
promet sa présence.  
L’épreuve ne sera pas forcément effacée parce qu’elle peut 
aussi faire partie du chemin. Le miracle n’est donc pas 
toujours que Dieu arrête l’incendie par exemple . Le miracle 
peut être, qu’Il entre avec nous dans le feu et nous permet 
de le traverser. Le calvaire demeuré au milieu des terres 

brûlées de Saumos en offre une image saisissante. Il ne nous 
dit pas que Dieu protégera toujours ses enfants des 
flammes. Il nous rappelle le Christ présent au milieu de nos 
incendies : ceux qui ravagent nos forêts et nos maisons, 
mais aussi ceux, invisibles, qui traversent parfois nos 
existences. La Croix ne nous demande pas d’appeler bien ce 
qui fait mal, ni d’aimer ou de rechercher la souffrance. Elle 
nous révèle un Dieu qui a choisi de rejoindre l’homme 
jusque dans sa souffrance.  
D’après  Hélène R 
 
 

 
 
 



Saint Roch qui es-tu ? 
 
Saint Roch nait en 1295 à Montpellier. Ses parents, notables 
âgés, obtinrent sa naissance par de persévérantes prières. A 
leur mort, il a 20 ans ; il décide de vendre ses biens et prend  
le chemin de Rome. La peste sévissant, il se dévoue aux 
soins des pauvres pestiférés et obtient beaucoup de 
guérisons. Atteint de la maladie, il se retire dans une forêt 
où un chien lui apporte, chaque jour, un pain.  
Miraculeusement guéri, il reparait à Montpellier où il est 
pris pour un espion et mis en prison. Il y meurt 5 ans après, 
ayant reçu les derniers sacrements. On le reconnait alors 
grâce à la tache de naissance en forme de croix sur sa 
poitrine.  
Il est le patron des pèlerins,  de nombreuses confréries ou 
corporations :  chirurgiens, dermatologues… et aussi des 
unités cynotechniques,  car il est le protecteur des  chiens et 
des autres animaux. Pour cette raison, il est aussi 
l’intercesseur le plus aimé du monde rural et paysan. 
Le 16 août, fête de  la Saint-Roch, la tradition du pain béni 
(souvenir du pain apporté par un chien)  les fidèles font 
bénir de petits pains lors de la messe pour demander 

protection et santé  et le 
partagent à l’issue de la 
célébration. Notre paroisse a 
oublié cette fête : remettons-
la  à l’ordre du jour  et que 
nous suivions  l’exemple de 
ce saint, figure charismatique 
et moderne délivrant un 
message universel de 
générosité et de paix ! 
Diane Gilbert 

St Roch accueillant le monde  
Façade nord                   
Sagrada Familia (B Bizot) 
 

 

 

La vie intérieure c’est cultiver la résilience 

 
Ce mot appartient au vocabulaire de Science Physique et 
concerne surtout les matériaux utilisés en psychologie c’est 
« Rebondir après une période difficile » (Père S. Evina). 
C’est la ligne de vie d’August. 
« Arrivé en France comme mineur non accompagné, j’ai dû 
apprendre à me reconstruire loin de ma famille. 
L’accompagnement reçu et les rencontres m’ont aidé à 
garder confiance. La résilience, pour moi, c’est continuer à 
avancer sans renoncer à mes rêves. Ma foi en Dieu est un 
appui qui me donne la force de traverser les difficultés dans 
l’espérance. Avec des expériences comme le chant choral, 
j’ai appris à exprimer des émotions, à participer à une 
œuvre commune. Je fais ce qui dépend de moi, j’accepte de 
lâcher prise sur le reste, je fais tout pour garder confiance 
en la vie quoiqu’il arrive » 
AUGUST jeune bachelier  
Etablissement St Martin Apprentis d’Auteuil. 
 
Approfondir sa vie intérieure c’est explorer en soi un espace 
permettant de traverser les tempêtes de l’existence. Si la 
résilience n’efface pas les blessures, elle aide à les accueillir. 
Un chemin de transformation qui aide à avancer, même 
quand tout semble vous submerger. F.C 

Intention du Pape Léon XIV pour le mois de 
septembre 2026: 
Pour la protection de l’eau : « prions pour une gestion 
juste et durable de l’eau, ressource vitale pour nous, 
afin que tous puissent y accéder de façon équitable. » 

 

N’oublions pas : tous à Lourdes le 27 septembre 
pour rencontrer notre Saint Père qui vient jusqu’à 
nous ! 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint_patron
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pèlerins
https://fr.wikipedia.org/wiki/Confrérie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Corporation


     MESSES des 4 PAROISSES - DU 1er au 30 SEPTEMBRE 2026- Année A                                                                                                                                                                                    

DATE St Fris d'Anglès                                                            
Bassoues - Montesquiou 

St Jean-Baptiste 
du Mirandais 

St Vincent de Paul                                          
Masseube - Seissan 

St Roch d'Arros-Baïse                                                                              
( Miélan) 

Samedi 
05/09 

  ESTIPOUY : 18h00 
CLERMONT 

POUYGUILLES  18h00                        
  

Dimanche 
06/09  

BASSOUES  09h30 MIRANDE : 11h00 MASSEUBE : 11h00 MIELAN : 11h 

Samedi 
12/09 

  
PONSAMPERE : 

18h00 
  

BARBAS : 18h00                                                                                              
(Chapelle) 

Dimanche 
13/09 

MONTESQUIOU  09h30 MIRANDE : 11h00 SEISSAN : 11h00 
MONTAUT : 11h00                             

(2 centenaires) 

Lundi 
14/09                            

MIRANDE : 18h00     Solennité de la Croix Glorieuse   Eglise + procession calvaire  

Samedi 
19/09 

    PANASSAC : 18h00 HAGET : 18h00 

Dimanche 
20/09 

BASILIQUE ST FRIS Messe communautaire : 10h30                                                                 

Samedi 
26/09 

  
                                           

*CUELAS : 18h00 
  *STE DODE : 17h00   

Dimanche 27/09  pas de messe sur le secteur : Venue du pape Léon XIV à Lourdes 

 
 

Carnet de famille 
         Baptêmes 

Saint Jean-Baptiste du Mirandais 
L’Ile de Noé :   Aloïs Moresco 08/08 
Mirande :         Lucas Conte-Ottina 09/08 
Viozan :            Victoire Delong-Protin- Paquet 21/08 
Mirande. :        Alexy Douste 23/08 
Saint Fris d’Anglès 
Montesquiou : Jules Dibie 18/08 

 
Mariages 
Saint Fris d’Anglès 
Montesquiou : Alexandre Karst et Maud Juve 
Saint Vincent de Paul (Masseube, Seissan) 
Ornezan : Benoît Roland et Valentine de Richecourt 1/08 
Mont d’Astarac : Jérémy Laudet et Carla Esquirol 22/08 
Saint Roch d’Arros Baïse (Miélan)  
Villecomtal/A : Quentin Morlanne et Klea Wague. 22/08 

 
Obsèques 

Saint Jean-Baptiste du Mirandais 
Estipouy  Lucette  Depienne 10/07  
Mirande Gabrielle Aline 24/07  
Monlaur-Bernet Cartier-Abadie Kristel 04/08  
Viozan    Marme Ninou 06/08  
Mirande Barbe Odyle 07/08  
Saint Fris d’Anglès 
Montesquiou : Claude DEBONS 21/08 

        Obsèques 
Saint Roch d’Arros Baïse 
Haget : Daniel Panassac 6/08 
Villecomtal-sur-Arros : Jean-Claude Jammet 13/08 
Mirande De Fabrès Catherine 10/08  
Mirande Brunel Claude 14/08  
Ste Dode : Roger Cuellas 4/08 
Aussat : Reine Duffard 28/08                                                                                   

 
 

Père Armand Ngono, curé                                                    armandngono25@gmail.com  tél : 06 52 76 15 74 
Père Emmanuel Elé                                                                   emanuellachillee@yahoo.fr   tél : 07 75 87 31 43 
Paroisse st Jean Baptise du Mirandais email :          paroisse.mirande@diocese32.org   tél : 05 62 59 37 04 
Paroisse st Fris d’Anglès (Bassoues/Montesquiou)                         saintfris@gmail.com  tél : 05 62 67 58 09 
Paroisse st Vincent de Paul (Masseube/Seissan) paroisse.masseuble@diocese32.org   tél : 05 62 66 99 14 
Paroisse St Roch d’Arros-Baïse (Miélan/Villecomtal paroisse.mielan@diocese32.org    tél : 05 62 67 68 09 
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